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POTRESI – KAKO RAVNATI OB NJIH?
Prispevek pripravili: Denis Jurgec S52DJ, Urška Mrgole, Jernej GOLC S59KM.

V letošnjem letu smo priča veliki potresni aktivnosti po celem svetu. Začelo se je januarja na Haitiju, ko je potres z močjo 7 stopnje po Richterjevi lestvici povzročil ogromno škodo ter pustil za sabo več kot dvestotisoč smrtnih žrtev. Nadaljevanje je sledilo konec februarja (skoraj istočasno) na Japonskem s 6,9 stopnjo po Richterjevi lestvici in v Čilu s 8,8 stopnjo po Richterjevi lestvici. Na Japonskem, kjer je zavest o proti-potresni gradnji na visoke nivoju, žrtev ni bilo; povsem drugačna slika je v Čilu. Potresna aktivnosti se je v začetku marca nadaljevala tudi v Turčiji s 6 stopnjo po Richterjevi lestvici.
Poudariti je potrebno, da je potresna aktivnost nekaj normalnega, saj Zemljo zatrese vsako leto več stotisoč potresov. Večina potresov je šibkih in ne povzročajo gmotne škode oz. ne zahtevajo človeških življenj. Vseeno pa je vsako leto nekaj deset takih, ki povzročajo ogromno škodo in zahtevajo smrtne žrtve. Večja težava v zadnji letih je tudi dejstvo, da se potresi dogajajo na območjih, kjer je gostota prebivalstva izredno velika, s tem pa se vidne posledice potresa izredno povečajo.

V nadaljevanju vas zato želimo spomniti, kako ravnati ob potresu – osvežiti trenutno veljavne ukrepe, ki veljajo v Sloveniji in po svetu, ter predstaviti novosti, ki se pojavljajo v svetu; na koncu sledi odgovor Urada RS za zaščito in reševanje glede teh novosti.

Tudi pri potresni varnosti velja, da je preventiva najpomembnejša. To pomeni, da je najboljša zaščita pred potresi ustrezna – protipotresna gradnja (upoštevanje kart nevarnosti in ogroženosti ter upoštevanje predpisov), da nas potres ne dobi nepripravljene.

Kljub vsemu je dejstvo, da nas potres vedno preseneti. Naj spomnimo, kako ravnati ob potresu (po priporočilih Urada RS za zaščito in reševanje v sodelovanju s strokovnjaki):

(1) ohranimo mirno kri; 

(2) če smo ob potresu v poslopju, ostanimo v njem; 

(3) iščimo zaščito pod masivnimi mizami, klopmi, med podboji vrat, na hodnikih se pritisnimo k notranjim stenam; 

(4) izogibajmo se steklenim površinam in zunanjim stenam; 

(5) ne uporabljajmo dvigal in stopnišč; 

(6) ne prižigajmo vžigalic in ne uporabljajmo odprtega ognja; 

(7) na prostem se oddaljimo od poslopij, električnih vodov in drugih napeljav.

To so tudi splošna navodila, ki še vedno večinoma veljajo tudi v svetu. Vseeno se v zadnjih letih pojavljajo nova spoznanja o tem, kako bi morali ravnati ob potresu. Eden pionirjev v svetu je Doug Copp, vodja Ameriške mednarodne reševalne skupine (ARTI) in izkušen poveljnik reševalnih akcij v mnogih katastrofalnih nesrečah. Doug je mnenja, da je del trenutno veljavnih navodil napačnih.

Doug Copp, ki je aktivno sodeloval v reševalnih akcijah v 60 državah in iskal preživele v 875 porušenih poslopjih, je dve leti delal tudi kot strokovnjak Združenih narodov za odpravljanje posledic katastrof. Izkušenj si je nabral ogromno. Svoje prepričanje o napačnih navodilih je predstavil z orisom svoje najhujše izkušnje, ki je bila hkrati tudi njegova prva: »Prva porušena zgradba, v katero sem se moral splaziti, je bila šola, zrušena med hudim potresom, ki je leta 1985 prizadel Ciudad de Mexico. Vsi otroci so bili pod šolskimi klopmi. In vsi otroci so bili mrtvi, stisnjeni na debelino borih nekaj centimetrov. Bilo je grozno - obsceno in popolnoma nepotrebno. Kajti če ne bi čepeli pod klopmi, temveč POLEG klopi, bi zagotovo večina preživela. Takrat še nisem vedel, da so otrokom celo izrecno naročili, naj zlezejo pod klopi.«

Trikotnik preživetja

Po potresu, ko se poslopje poruši, ostane tik zraven večjih kosov pohištva prazen prostor s prerezom v obliki trikotnika. Temu prostoru pravi Doug trikotnik preživetja.

Teža  stropa in nadstropij nad vami polomi mize, stole in postelje. Zato se je zelo nevarno skriti pod njimi. Na drugi strani pa je ta teža ponavadi premajhna, da bi uničila in popolnoma zravnala s tlemi večje kose pohištva. Torej čim večji in bolj kompakten je nek predmet, tem težje ga bo teža zrušene stavbe do konca stlačila. Stisnila ga bo skupaj, vendar ne na nivo tal. Tako bo ob njih ostalo precej praznega prostora, ki mu, kot rečeno, Doug pravi trikotnik preživetja.


Večkrat se je že zgodilo, da so ravno v takih trikotnih praznih prostorih ljudje ostali popolnoma nepoškodovani, pa čeprav so bila poslopja popolnoma porušena. Vsekakor pa so bili manj poškodovani od ponesrečencev, ki se niso zatekli ob kakšen večji kos pohištva. Zanimivo je, da je ena od reči, ki jih je zelo težko popolnoma potlačiti, tudi časopisni papir. V primeru torej, da imate v pisarni ali doma velike skladovnice papirja, lahko počepnete na tla tudi ob njih.

Ko na televiziji prikazujejo porušena poslopja, je možno te trikotne prazne prostore (trikotnike preživetja) razločno videti. Doug pravi: »Nikjer ni toliko trikotnikov, kot v porušenih poslopjih.«


Kako ravnati med potresom - šest nasvetov Douga Coppa

(1) Če imate možnost zelo hitro priti na prosto, je to še najbolj varno. Na prostem pojdite čimdlje proč od stavb, če pa to ni mogoče, se postavite ob zunanjo steno (ne pa med vhodna vrata).
(2) Izogibajte se stopnic, to so najbolj nevarne točke stavb, ker imajo drugačen nihajni moment od preostale stavbe. Tudi če stopnice ostanejo v potresu navidez nepoškodovane, jih ne uporabljajte, dokler jih ne pregledajo strokovnjaki.  Nešteto stopnic se je že porušilo, ko je bil potres že davno mimo.

(3) Izogibajte se vratnih podbojev – vrata morajo pasti na eno ali drugo stran in nato jih pokoplje pod sabo teža stropa. Vrata lahko telo tudi prerežejo, če se zrušijo vstran, nevarna pa je tudi kljuka, ki se lahko zarine v telo.

(4) Najbolje je skočiti k večjemu kosu pohištva (lahko je to tudi kavč) in se zviti v položaj zarodka.

(5) Če vas potres doleti ponoči, ko ste v postelji, se zakotalite iz postelje na tla in zvijte ob postelji kot zarodek. Otroci in živali vedno instinktivno naredijo tako – to je njihov naravni nagon, ki je tudi pravilen. (Boljša je tista stranica postelje, ki je višja).

(6) Če vas potres doleti v avtu, nikar ne ostanite v njem. Hitro skočite ven iz avta in počepnite ob njem na tla. Vse žrtve potresa v San Franciscu, ki jih je potres zalotil na avtocesti in so ostale v avtomobilu, so umrle. Doug pravi, da bi večina lahko preživela, če bi zavetje poiskale ob avtu. 

Doug Copp je svojo metodo preživetja predstavil tudi na filmu. Skupaj s turško zvezno vlado, mestno upravo Istanbula in Istanbulsko univerzo so izvedli simuliran potres šole in še enega poslopja. V notranjosti so razporedili 20 lutk, nato pa so reševalci zlezli v ruševine in iskali »ponesrečence«. Niti eden od tistih, ki so si poiskali kritje nad glavo, ni »preživel«.

Metodo preživetja Douga Coppa smo poslali tudi na Urad RS za zaščito in reševanje ter jih poprosili za mnenje. Njihov odgovor navajamo v celoti.

»Spoštovani

Skupaj z ARSO - Urad za seizmologijo smo proučili pisanje g. Douga Coppa . Menimo, da so obstoječa navodila za ukrepanje ob potresu v splošnem ustrezna.

Napotilo "trikotnik preživetja" se je v medijih prvič pojavilo 14.julija 2000 in je od takrat ostalo nespremenjeno. V posameznih državah so se ogradili od tega napotka, ker ga smatrajo za katastrofičnega.

Za ukrepe v posameznem območju je vedno treba upoštevati tako seizmičnost kot gradbene standarde, prakso gradnje, kvaliteto gradnje, nadzor in gradbene materiale.

Slovenija je na območju zmerne seizmičnosti. Novejši objekti so zadovoljivo potresno odporni, pri starejših pa ob potresih lahko pričakujemo tudi močnejše poškodbe. Pri tem je potrebno poudariti, da so mnoge poškodbe (npr potres v Posočju) posledica kumulativnega vpliva potresov skozi leta, ne pa enega samega dogodka. Zato nam tudi izkušnje kažejo na to, kakšne poškodbe na ljudeh lahko pričakujemo in posledično - kakšni naj bi bili ustrezni ukrepi.

Slovenija ni primerljiva s Turčijo, kjer so se objekti sesedali. Zato tudi ukrepanje ob potresu ne more biti enako.  

V Sloveniji lahko pričakujemo največ poškodb zaradi odpadanja kosov ometa, fasadnih elementov, lomljenja šip, odpadanja strešnikov, lomljenje dimnikov ... Za zaščito pred takimi poškodbami je najprimernejši ukrep čimprejšnji (npr pod  masivno mizo) in tam zavarovan vztrajati do konca tresenja.  Tek do trikotnika preživetja je sporna zadeva, ker pomeni to tek skozi območje, kjer lahko po začetku tresenja že kaj pade (torej zaklon do npr 1,5 m do 2 m od točke, kjer smo v trenutku, ko začutimo nihanje). Večja kot je razdalja, ki jo nekdo skuša premagati v času tresenja, večja je verjetnost, da bo poškodovan (bodisi od padajočih predmetov ali pa zaradi padca na že padli oviri na tleh).

Iz trenutnih navodil, ki veljajo za slovenski prostor so le podboji vprašljivo mesto zaklona (tisti, ki niso v nosilnih stenah).  V kolikor je podboj  fiksno nameščen v nosilni zid je varen zaklon, v kolikor je to predelni zid pa lahko ne nudi ustrezne zaščite. 

Prav tako naj bi še naprej veljalo, da v primeru, če smo v času tresenja v vozilu - ostanimo v njem. Vozilo ustavimo, če se le da na "čistem", samo vozilo pa nam nudi zaščito pred morebitnimi padajočimi predmeti, morda padanju vej dreves ali slabo pritrjene prometne signalizacije,...

V  stalni praksi pa je tudi pravilo, da se izogibamo stopnicam in dvigalom ker človek ni ustrezno zavarovan.

Prav tako bi veljalo še enkrat poudariti, da je potrebno v zaklonu počakati do konca tresenja.

Kljub navedenemu bo URSZR v kratkem skupaj z ARSO in drugimi strokovnjaki na tem področju (ZAG, ZRMK…) ponovno proučila obstoječa navodila.«

Pri pisanju prispevka sem uporabila:

(1) Renato Vidrih, Nemirna zemlja, TZS, Ljubljana 2009, str. 115, 116

(2) Tamara Jesenko, Renato Vidrih, Močnejši potresi po Svetu leta 2007, Ministrstvo za okolje in prostor RS, ARSO, Urad za seizmologijo in geologijo, UJMA, številka 22, leto 2008, str. 117

(3) DOBRO JE VEDETI: KAKO PREŽIVETI V POTRESU in 

(4) odgovor URSZR, ki je naveden v celoti brez spreminjanja
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